EKEV AKADEMI DERGISI Yil: 23 Sayi: 77 (Kis 2019) 267

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ
YORDAYICI OLARAK MUTLULUK DUZEYINDEKI ROLU

Mustafa ERCENGIZ ©

0z

Bu arastirmanmin amaci ergenlerde duygu diizenleme stratejilerinin mutluluk diizeyin-
deki roliiniin incelenmesidir. Arastirma yaslart 13-19 arasinda degisen 202 ’si kadin 248’i
erkek olmak iizere 450 lise diizeyinde okuyan bireyler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsaminda Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Cotok (2011) ta-
rafindan Tiirkge’ye uyarlamast yapilan Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formu (OMO-K)
Olgegi, Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen, Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi ve arastirmact tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilnmugtir. Arastirma sonucundan mutluluk diizeyinin
duygu diizenlemenin alt boyutu olan dis islevsel duygu diizenleme ile pozitif iliskili oldu-
gu ve dig islevsel olmayan duygu diizenleme ile arasinda pozitif yonlii zayif iliskili oldugu
goriilmektedir. Duygusal diizenleme mutlulugun yaklasik% 8'ini agikladigr bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Mutluluk, Ergen, Yordama, Korelasyon.

The Role of Emotion Regulation Strategies on the Happiness Level as a Predictor in
Adolescents

Abstract:

The aim of this study is to examine the role of emotion-regulating strategies in
adolescents at the level of happiness. The study was conducted on 450 high school
students, 202 of whom were female and 248 of them were male, ranging from 13-19 years
of age. In the scope of the research, the Oxford Happiness Scale - short form (OMO-K),
developed by hills and argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and Cotok (2011),
the emotional adjustment scale for adolescents developed by Phillips and power (2007),
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adapted to Turkish by Duy and Yildiz (2014) and personal information was developed
by the researchers were used. The results of the study show that the level of happiness
is positively correlated with external functional emotion regulation, which is the sub-
dimension of emotion regulation, and that there is a weak positive correlation between the
level of happiness and external dysfunctional emotion regulation. Emotional regulation
has been found to explain about 8% of happiness.

Keywords: Emotional Regulation, Happiness, Adolescent, Regression, Correlation.

Giris

Mutluluk, bireyin genel olarak hayatinin toplam kalitesini ne diizeyde olumlu gérmesi
seklinde tanimlanabilir (Biilbiil ve Giray, 2011). Sosyologlardan daha fazla psikologlarin
ilgi odagi haline gelen mutluluk, sadece arzulanan 6zelliklerin ve kazanimlarin sonucu
degil ayn1 zamanda, sebebi de olabilir (Power, 2015; Stets ve Trettevik, 2016). Mutlu-
luk tizerinde sosyal faktorlerin (basari, uzun Smiir, barig, demokrasi, ekonomik ilerle-
me) etkili oldugunu belirten calismalarin yaninda (Yang, 2008; Oishi ve Schimmack,
2010), sosyal faktorlerin mutlulugun yalnizca %15’°ini acikladigini belirten ¢aligmalar da
mevcuttur (Stets ve Trettevik, 2016). Dolayisiyla mutluluk tizerinde yalnizca sosyal de-
giskenlerinin etkili olmadig1 sdylenebilir. Hatta arastirmacilar, mutluluk iizerinde sosyal
degiskenlerden daha ziyade bireysel degiskenlerin etkili oldugunu belirtmektedir (Stets
ve Trettevik, 2016). Ornegin baz1 bireyler tiim trajik yasam sartlaria ragmen kendilerini
mutlu hissederken bazi bireylerde ise durum tam tersi olarak yasam sartlarindaki ileri
diizey konfor ve avantajlarina ragmen kendilerini mutsuz hissederler (Salavera, Usdn,
Pérez, Chato ve Raquel Vera, 2017). Csikszentmihalyi ve Hunter, (2003) yaptiklar1 ¢a-
lismayla sosyal degiskenlerin mutluluk tizerindeki etkisinin bireyin degerler sistemi ve
biligsel yapisi tarafindan belirlendigini belirterek benzer goriisler 6ne stirmiislerdir.

Bireylerin biligsel yapilarmin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisi diigtiniildiigiinde
(Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003) ve biligsel yapilarin duygu diizenleme tizerinde etkili
(Joorman, Yoon ve Siemer, 2010) oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda duygu diizen-
leme ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ilgilesimler oldugu diistintilebilir. Genis
anlamda duygu diizenleme; duygusal bir yasantiy1 arttirmak, stirdiirmek, degistirmek
duygusal bir yasantiyla bag etmek veya bunlardan kurtulmak gibi ¢esitli stratejileri icer-
mektedir (Gyurak, Gross ve Etkin, 2011).

Yakin zamanlarda deneysel sosyal psikoloji, gelisimsel ndrobiyoloji ve davranigsal
psikopatoloji alanlarinda teorik ve ampirik duygusal diizenleme yaklagimlari cerceve-
sinde cesitli duygusal diizenleme stratejileri 6ne siirtilmiistiir (Fredrickson, Mancuso,
Michele ve Tugade, 2000). Duygu diizenleme stratejisi, genel olarak bireylerin stres
altindayken biligsel yeniden degerlendirme ve duygularin baskilanmasi gibi basit stra-
tejilerin kullanilarak duygularin kontrol edilmesi ve deneyimlenmesidir (Gross, 2002).
Duygu diizenleme stratejileri; durum secimi, durumu ayarlama, dikkati verme, biligsel
degisim ve tepkinin degisimi olmak tizere 5 temel kategoride toplanabilir (Gross ve
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Thompson, 2006). Uzun vadeli hedeflere ulagsmak ve toplumsal normlara uygun olarak
davranabilmemiz i¢in bireyler duygusal deneyimlerini uyarlanabilir yollarla diizenlemeyi
ogrenmelidirler (Dahl, 2004). Duygu diizenlemenin, ruh saglhiginin asil maddesi oldugu
ve duygu diizenleme ile bir¢ok psikolojik bozukluk arasinda ytiksek korelasyonlar oldu-
gu belirlenmistir (Gross ve Munoz, 1995; McLean ve Foa, 2017; Lavender ve ark., 2015;
Oldershaw ve ark., 2015; Yang, Zvolensky ve Leyro, 2017; Linehan, 1993; Selby ve
Joiner, 2009; Mennin ve ark. 2007 ; Campbell-Sills ve Barlow, 2007). Duygu diizenleme
bireylerin mutluluk beklenti diizeylerini diistirmekte ve bireylerin depresyon gibi psiko-
patalojik anomalileriyle ilgili risk faktorlerini diistirmektedir (Fergus ve Barden, 2015).
Benzer yonde yapilan diger bir ¢alismada ise Gross, (2002) duygu diizenlemede yasanan
basarisizliklarin bir¢ok psikolojik problemlere neden oldugunu vurgulamustir.

Belirtilerin aragtirmalar baglaminda diistintildiiglinde duygulardaki diizensizliklerin
cesitli psikolojik bozukluklara zemin hazirlayacagi distintilebilir.

Aragtirmalar mutluluk ile psikopatolojik problemlerin negatif bir sekilde iligkili ol-
dugu bulunmustur (Pelechano, Gonzdlez-Leandro, Garcia, Mordn, 2013; DSM V; Arab,
Rafiei, Safarizadeh, Ahmadi ve Safarizadeh, 2016).

Bu baglamda yapilan arastirmalar incelendiginde duygu diizenleme ile psikolojik
bozukluklar arasindaki korelasyonlar (Gross ve Munoz, 1995; McLean ve Foa, 2017;
Lavender ve ark., 2015; Oldershaw ve ark., 2015; Yang, Zvolensky ve Leyro, 2017; Line-
han, 1993; Selby ve Joiner, 2009; Mennin ve ark. 2007 ; Campbell-Sills ve Barlow, 2007)
ve psikolojik bozukluklar ile mutluluk arasindaki ilgilesimler (Pelechano, Gonzdlez-Le-
andro, Garcia, Mordn, 2013; DSM V; Arab, Rafiei, Safarizadeh, Ahmadi ve Safarizadeh,
2016) degerlendirildiginde duygu diizenleme ve mutluluk arasinda ilgilesim oldugu so-
nucuna ulagilabilir.

Nitekim yapilan alan taramasi neticesinde aralarinda iligski oldugu diisiintilen duygu
diizenleme ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamugtir. Psikolojik bozukluklarin belirtileri arasinda siklikla rastlanilan mutluluk
doyumunun saglanamamasi kriteri (DSM V) g6z 6niinde bulunduruldugunda mutluluk
kavraminin bireysel veya toplumsal boyutta 6nemli bir rol istlendigi sdylenebilir. Do-
laysiyla alan caligmalarinda mutlulugun bir sonucu veya belirleyicisi oldugu diisiiniilen
duygu diizenlemeyle ilgili caligmalarin olmamasi ciddi bir literatiir boglugu oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu sorunsallardan hareketle yapilan ¢aligmanin psikoloji literatiiriinde
olusan boslugun doldurulmasi, bireysel ve toplumsal ruh sagliginin gelistirilmesine kat-
kida bulunacag varsayilmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, ergenlerin duygu diizenlemelerinin mutluluk diizeyini yordama giictintin
aragtirtldigr iligkisel tarama modelinde betimsel tlirde bir calismadir.
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Calisma Grubu

Calismanin katilimer grubunu, 2017-2018 giiz doneminde Agri ilindeki cesitli orta-
ogretim okullarinda egitim goren yaglari 13 ile 19 aralifinda degiskenlik gosteren 202’si
kadin, 248’1 erkek olmak tizere toplam 450 ergen olusturmaktadir.

Calismaya katilim gosteren bireyler uygun orneklem yontemi ile belirlenmigtir. Veri
toplama araglart aragtirmaya goniillii katilim saglayan orta 6gretim 6grencilerine egitim
gordiikleri okul siniflarinda uygulanmagtir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degisken Alt boyut N Yiizde
Kadin 178 42.4
Cinsiyet Erkek 242 57.6
1. Smif 138 32.9
2. Smif 151 36.0
3. Smif 77 18.3
Sinif 4. Simf 54 12.9

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 178’ini kadinlar olustururken (%42.4) 242’sini
erkekler olusturmaktadir. Bunun yani sira sinif diizeyinde ise katilimcilarin 138’ini
(%32.9) lise 1.simif, 151°ini (%36,0) lise 2. Simif, 77’sini (%18,3) lise 3.sinif ve 54’{inii
(%12,9) lise ise 4. Sinif diizeyinde okuyan elemanlardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formu (OMO - K): 8 maddeden olusan 6lgek Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanmigtir. OMO-K nin yap1 gegerliligine kanit saglamak amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve elde edilen uyum indeksleri (x2/df=2.77, AGFI= .93, GFI= .97, CFI=
.95, NFI= .92, IFI= .95, RMSEA= .074) olarak belirlenmistir. Olgiite dayali gegerlilige
kamit saglamak amaciyla OMO-K ile “Yasam Doyumu Olcegi”, “1 Yasam Yonelimi Testi”
ve “Zung Depresyon Olgegi” arasidaki korelasyonlar incelenmis ve 6lgme araglari ara-
sinda sirastylar= .61 (p<.001), r=".51 (p<.001) ve r=-.48, (p<.001) korelasyon katsayilar1
belirlenmistir. OMO-K ’nin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi ve test
tekrar test giivenirlik yontemleri kullanilmis olup sirasiyla .74 ve .85 olarak belirlenmis-
tir.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO). Phillips ve Power (2007) tarafin-
dan geligtirilen Gl¢e aracinin Tiirkce’ye uyarlama caligmasi Duy ve Yildiz (2014) tara-
findan yapilmistir. EIDDO” tiniin yap1 gecerliligine kanit saglamak amaciyla dogrulayi-
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c1 faktor analizi yapilmis ve 6lgme aracinin dort boyutlu yapisi dogrulanmigtir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda model veri uyumlarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu bulunmustur (2= 517.94, sd= 129, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06, GFI=
.94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI= .92). Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi’den elde edilen Slciimlerin giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayilari incelenmis
olup sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin.76, i¢sel islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in.68, icsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu
icin .74 ve dissal iglevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmusgtur.

Islem
Olgme araglarmin uygulanmasi sirasinda, goniilliliik ilkesinin katilimeilar igin sart
oldugu ve sorular1 cevaplamak istemeyenler i¢in zorunlulugun olmadig: ifade edilmistir.

Olgme araglarinin katilimeilar tarafindan cevaplanmalari ortalama 20 ile 25 dakika
zaman araliginda stirmiistiir. Katilimcilardan, 6l¢eklerdeki sorulart daha kolay cevaplaya-
bilmeleri icin kigisel bilgilerini 6l¢ek bataryalarina yazmamalari istenmistir. Uygulamada
eksik ve hatali olduklar1 belirlenen 23 anket analiz kapsaminda degerlendirilmemistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri istatiksel paket programiyla ¢6ztimlenmistir.
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon ve Hiyerar-
sik Regresyon Analizi araciligiyla ¢6ziimlenmistir. Analizler yapilmadan 6nce, analizleri
gerceklestirmek i¢in gerekli varsayimlar test edilmigtir. Bu baglamda normal dagilimin
ve lineer iligki sayiltilarinin karsilandigi belirlenmigtir. Yan1 sira degigkenler arasinda
iligki diizeyinin ytiksek olmadigi belirlenmistir. Coklu baglanti sorununun olmadiginin
anlagilmas1 amaciyla Tolerans, VIF ve CI degerleri incelenmistir. Tolerans degeri 0,10°da
kiictik olmaliyken, VIF degeri 10’dan kiiclik olmali ayn1 zamanda CI degeri ise 10-30
degerleri arasinda olmalidir (Albayrak, 2005). Yapilan caligma sonucunda ¢oklu bag-
lant1 problemi belirlenmemistir. U¢ degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklik
degerleri incelenmis ve ver kiimesinden 30 katilimcinin aykir1 degerlere sahip oldugu
belirlenmis ve belirlenen katilimcilar analize dahil edilmeyerek analiz 420 veri tizerinden
gerceklestirilmigtir.

Bulgular
Tablo 2. Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Basiklik ve Carpiklik
Degerleri
X sd Carpikhik Basikhik
Mutluluk 2.840 .5689 -.122 .958
Dl§ i§1€VSCl D.Ditizenleme 2.904 8742 068 207
Dis islevsel Olmayan D. Diizenleme 2721 8854 275 -543
I(_; I§16VS61 D.Diizenleme 2.028 8200 853 421

I¢ I. Olmayan D.Diizenleme 3.755 8396 -588 132
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Elde edilen verilerin parametrik bir dagilimi olup olmadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmis olup belirtilen degerler -1 ile 1 arasinda oldugu icin pa-
rametrik dagilim gosterdigi belirlenmigtir (Biiytlikoztiirk, 2013).

Tablo 3. Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Korelasyonlar

X sd Mutluluk
Mutluluk 2,8405 ,56898 1
DIDD 2,9048 ,87428 .198#*
DIiODD 2,0286 ,82000 .091
IibD 3,7554 ,83969 A71%%
[iopD 2,7214 ,88543 -.097*

#* p <. 0,01 DIDD: Dis islevsel duygu diizenleme, DIODD: Dis Islevsel Olmayan Duygu Diizen-
leme, IIDD: I¢ islevsel Duygu Diizenleme, IIODD: I¢ Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme. 1

Tablo 3 incelendiginde dis islevsel duygu diizenleme ile mutluluk diizeyi arasinda (r
=.198 , **p<.01) pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyonun oldugu goriilmiistiir. I¢
islevsel duygu diizenleme ile mutluluk diizeyi arasinda (r = .171, **p<.01). Pozitif yonde
anlamli diizeyde korelasyonun oldugu goriilmiistiir. I¢ islevsel olmayan duygu diizenleme
ile mutluluk diizeyi arasinda (r = -.097, **p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde korelas-
yonun oldugu goriilmiigtiir.

Elde edilen veriler, digsal islevsel duygu diizenleme, dis islevsel olmayan duygu dii-
zenleme ve igsel islevsel duygu diizenlemenin mutluluk diizeyiyle pozitif yonde anlamli
diizeyde iligkili oldugunu ve icsel iglevsel olmayan duygu diizenlemenin mutlulukla dii-
zeyiyle negatif yonde anlamli diizeyde alakali oldugunu belirtmektedir.

Tablo 4. Duygu Diizenleme Stratejilerinin Mutluluk Diizeyini Yordamasia iligkin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Tahmin Edilebilir Degisken B St‘i‘l“da” Bt p
ata

Duygu Diizenleme

Dis islevsel D. Diizenleme 1.436 155 198 4.127 .000

Dis islevsel Olmayan D.Diizenleme -.057 .034 -.083 -1.695 .000

I¢ Islevsel D.Diizenleme 116 033 171 3.553 .000

I¢ I. Olmayan D.Diizenleme -.063 .031 -.097 -1.998 .046

Bagimli degisken: internet bagimliligi; Not: R = .581, R* = .337, Diizeltilmis R*=
331 (p <.01)
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Tablo 4'te gortildtigii gibi, basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, duygusal
diizenleme mutlulugun yaklasik% 8'ini acikladigi bulunmustur. [F (4,415) = 8.424; p
<.001].

Tablo 5. Duygu Diizenlemenin Mutluluk Diizeyini Yordamasina iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Baglmsn Analiz Yor(‘lay1c1 R2 R2 Standart F
degisken  Adimlar1  degisken Artan Hata
1 DIODD .083 .007 .004 .567 2.873
2 [ioDD 109 012 .007 .566 2.500
Mutluluk 3 IibD 195 .038 .031 .560 5.510
4 DIiDD 274 075 .066 .549 8.424

#* p<, 001 DIDD: Dis islevsel duygu diizenleme, DIODD: Dis Islevsel Olmayan Duygu Diizenle-
me, IIDD: I¢ Islevsel Duygu Diizenleme, IIODD: i¢ Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme.

Tablo 5’ten alinan verilere bakildiginda regresyon analizi sonuglar1 baglaminda digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin toplam varyansin % 7’sini [F(1,418) = 2.873; p<
0.01] karsiladig1 belirlenmistir. Ikinci basamakta icsel islevsel olmayan duygu diizen-
lemenin eklenmesi ile toplam varyans %1.2°sini [F (2,417)= 2.500; p< 0.01]; tg¢iincii
basamakta igsel iglevsel duygu diizenlemenin eklenmesi ile toplam varyans % 3.8’e [F
(3,416) = 5.510; p< 0.01]; dordiincti basamakta digsal islevsel duygu diizenleme degis-
keniyle varyans oran1 %8’e yiikselmistir [F (4,415) = 8.424; p< 0.01]. Diger bir degisle,
adimsal regresyon analizi neticesinde yordama katkisinin énemli bir boliimiintin digsal
islevsel duygu diizenleme degiskeninin olusturdugu, 6teki degiskenlerin yordamaya ilis-
kin katkilarinin ¢oktan aza dogru; i¢sel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve digsal iglevsel olmayan duygu diizenleme oldugu goriilmektedir.
Coklu ve hiyerarsik regresyon analizlerinin beraber degerlendirilmesi neticesinde; mut-
lulugun yaklagik % 8’inin Digsal islevsel olmayan Duygu Diizenleme, I¢sel Islevsel Ol-
mayan Duygu Diizenleme, I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme ve Digsal Islevsel Duygu
Diizenleme degiskenleri tarafindan aciklandigi belirlenmistir. Degiskenler ile Mutluluk
arasindaki korelasyonun dogrultusu agisindan neticeler incelendiginde, degiskenlerin
ylikselisi mutluluk diizeyinin yiikselmesini sagladig1 sdylenebilir.

Sonuc ve Tartisma

Ergenlerde mutluluk diizeyini yordamada duygu diizenlemenin etkisinin aragtirildigi
bu aragtirmada, mutluluk diizeyinin duygu diizenlemenin alt boyutu olan dis islevsel
duygu diizenleme ile pozitif yonde iligkili ve dis islevsel olmayan duygu diizenleme ile
arasinda pozitif yonlii zayif iligkili oldugu belirlenmisgtir.

Yapilan alan taramasi neticesinde duygu diizenleme ve mutluluk diizeyi arasindaki
iligkinin arastirildigi herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla arastirmanin
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sonuglarmin direkt olarak karsilastirilacagi herhangi bir veri birikimine ulagilamamustir.
Ancak, Vatan (2017) tarafindan yapilan duygular ve psikolojik belirtiler arasindaki ilis-
kinin incelendigi caligmada kayg: tiziintii gibi cesitli duygularin bireylerin depresif ve
kaygi belirtilerindeki artisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Depresif ve kaygi
belirtileri bireylerin mutluluk diizeyleriyle negatif yonden iligkili oldugu diistiniildiigtinde
(Arab, Rafiei, Safarizadeh, Ahmadi ve Safarizadeh, 2016) ve kaygi, depresif gibi durum-
larin duygularin diizenlenmesindeki anormallikler oldugu (Lavender ve ark., 2015; Ol-
dershaw ve ark., 2015; ) g6z ontinde bulunduruldugunda duygu diizenlemenin bireylerin
mutluluk diizeyiyle pozitif yonde anlamli iliskili oldugu soylenebilir. Dolaysiyla yapilan
caligmanin literatiir sonuglariyla paralel bulgular icerdigi s6ylenebilir.

Kotsou, Leys ve Fossion (2018) yaptiklari calisma sonucunda ise psikopatolojik be-
lirtiler ve mutluluk diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alis-
ma neticesinde duygu diizenleme ve psikopatolojik belirtiler arasinda da negatif yonli
iligkilerin oldugu belirlenmistir. Dolaysiyla duygu diizenleme ve mutluluk diizeyi arasin-
da pozitif yonlii iligki olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda yapilan ¢calismanin literatiir
sonuglartyla paralel bulgular icerdigi ve literatlir bulgularin1 destekledigi sGylenebilir.
Yan sira Fergus ve Barden (2015) tarafindan yapilan ¢aligma bireylerin mutluluk bek-
lenti diizeylerinin depresyon ic¢in risk olusturdugu fakat duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmaya baglanmasiyla beraber bireylerde mutluluk beklenti diizeyini diistirdiigii
ve bdylelikle depresyon i¢in risk faktoriintin nispeten azaldigi belirlenmistir. Dolaysiyla
duygu diizenlemenin bireylerin mutluluk diizeylerini engelleyen psikopatolojik durum-
lara karg1 onleyici bir iglev edindigi soylenebilir. Bu baglamda yapilan calismanin alan
yazini kapsaminda elde edilen verileri destekledigi sOylenebilir. Aragtirmada mutluluk
diizeyi ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan i¢ islevsel duygu diizenleme arasinda po-
zitif yonlii bir iligki oldugu ve mutluluk diizeyi ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan i¢
islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu bulunmugtur.
Alan incelemesi neticesinde duygu diizenleme ve mutluluk arasindaki iligkinin aragti-
rildig1 herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamustir. Dolayisiyla aragtirmanin sonuglarinin
direkt olarak karsilastirilacagi herhangi bir veri birikimine ulagilamamugtir.

Aragtirmada kullanilan *’Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” bataryasinda ig is-
levsel duygu diizenleme alt boyutunu temsil eden ifadelerin genel itibariyle durumlara
iligkin duygularin gozden gecirilip analiz edilmesi seklinde ifade edilirken i¢ islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutunu temsil eden ifadeler ise durumun gézden ge-
cirilmeden igine kapanma ve kendini kotii hissetme seklinde ifade edilmistir. Gratz ve
Roemer, (2004) i¢ islevsel duygu diizenlemeyi duygusal reaksiyonlarin farkinda olma,
duygularin kabulii, diirtiisel davraniglar1 kontrol etme yeteneginin, istenen hedeflere uy-
gun davranimlarin olumsuz duygulanimlardan uzaklagildigini belirtirken, Thompson ve
Goodman, (2010) duygular tizerinde hdkimiyet kuramama seklinde tanimlamaktadirlar.
Yapilan alan yazini incelemesinde duygu diizenlemenin DSM IV’ teki psikopatoloji tan1
kriterlerinin yaklagik % 75’ini kargiladig1 gériilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014). incelenen
aragtirma sonuglar1 kapsaminda mutluluk diizeyi ile psikopatoloji diizeyi arasinda negatif
yonde ytiksek korelasyonlar oldugu ( Kotsou, Leys ve Fossion, 2017) ve psikopatoloji
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ile duygu diizenleme arasinda arasindaki negatif korelasyon oldugu (Lavender ve ark.,
2015; Oldershaw ve ark., 2015) diistiniildiiglinde mutluluk diizeyi ile duygu diizenleme
arasinda pozitif yonde korelasyonun olabilecegi diisiiniilebilir. Dolaysiyla arastirma so-
nucunda elde edilen mutluluk diizeyi ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan ic islevsel
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu ve mutluluk diizeyi ile duygu
diizenlemenin alt boyutu olan i¢ islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif yon-
L bir iligki oldugu sonucunun literatiir sonuclartyla benzer sonuglar verdigi ve literatiir
sonuglarini destekledigi soylenebilir.

Aragtirma baglaminda hiyerarsik regresyon analizi neticesine gore digsal iglevsel ol-
mayan duygu diizenleme toplam varyansin % 7’sini, Ikinci basamakta igsel islevsel ol-
mayan duygu diizenlemenin eklenmesi ile toplam varyans %]1.2’ye, liclincii basamakta
i¢sel islevsel duygu diizenlemenin eklenmesi ile toplam varyans % 3.8’e ve dordiincii
basamakta ise digsal islevsel duygu diizenleme ile %8’e yiikselmistir. Daha acik bir ifa-
deyle belirtilecek olunursa duygu diizenleme alt boyutlarinda toplam varyansin biiyiik
bir boliimiint dis iglevsel duygu diizenleme stratejileri olustururken i¢ islevsel duygu
diizenleme ise dis islevsel olmayan ve i¢ islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerine
gore toplam aciklanan varyans tizerinde daha etkili olmustur.

Yapilan alan taramasi neticesiyle aragtirma sonuglarinin birebir karsilagtirilacag: bir
veri birikimine ulagilamamigtir. Fakat mutluluk lizerinde yapilan aragtirmalar incelendi-
ginde 6zellikle Eric From’un Mutluluk ve Erdem (1995) adli eserinde igsel olarak dii-
zenlenemeyen mutlulugun bireyler i¢in yaniltict bir mutluluk oldugu vurgulanmaktadir.
Bunun yani sira Averill ve More, (2000) bireylerin i¢sel psikolojik mekanizmalari ve dii-
zenlemeleri uzun vadeli mutlu yasam siirmelerinde belirleyici bir rol iistlendigini belirt-
mektedir. Belirtilen goriis arastirmalar baglaminda diistiniildiigiinde bireylerin i¢ islevsel
duygu diizenlemeleri mutlulugun yordayicilarindan birisi oldugu soylenebilir. Dolaysiyla
literatiir verileri ve aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglarin ayni diizlemde oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma sonuclarma gore mutlulugun duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarin-
dan dis islevsel duygu diizenleme stratejilerinin diger duygu diizenleme stratejileri alt bo-
yutlarina gére varyansin daha biiyiik bir boliimiinii karsiladig1 belirlenmistir. Duygularin
diizenlenerek bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak tepki verilmesi sosyal etkilesimde kri-
tik rol oynamaktadir (Zaki, Bolger ve Ochsner, 2008; Butler ve Gross, 2004). Ergenlerde
duygu diizenleme stratejileri 6lgek bataryasinda dis islevsel duygu diizenleme stratejileri
alt 6lcegini temsil eden sorularin *” Bu durumla alakali neler hissettigimi birisiyle konu-
surum, Bagkalarindan tavsiye isterim” olarak ifade edilmesi yukarida belirtilen duygula-
rin diizenlenerek cevreye uygun tepkiler verilmesi baglaminda diigtiniilebilir. Dolays1y-
la arastirma kapsaminda edinilen dis islevsel duygu diizenleme alt boyutunun varyansa
katilmastyla ait olan %8’lik bir varyansa yiikselmesi literatiir sonuclarini destekledigi
sOylenebilir.

Yapilan alan yazini incelemelerinde ¢evresel iligkilerin bireylerin mutluluk diizeyinin
onemli bir belirleyicisi oldugu (Kirik ve S6nmez, 2017) ve duygularin diizenlenerek bi-
reylerin ihtiyaclarina uygun olarak tepki verilmesi sosyal etkilesimde kritik rol oynadigi
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(Zaki, Bolger ve Ochsner, 2008; Butler ve Gross, 2004) yapilan arastirmalarla sabit-
tir. Dolaystyla belirtilen aragtirmalar baglaminda diistintildiigiinde bireylerin dis islevsel
duygu diizenleme stratejilerinin bireylerin mutluluk diizeyi tizerinde etkili oldugu soyle-
nebilir. Dolaysiyla arastirma kapsaminda edinilen bulgularin literatiir sonuglariyla ayni
diizlemde ve paralel oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Calisma, farkli 6rneklemlerde calisilabilir. Duygu diizenleme ile ilgili psiko egitim
programlari uygulanarak mutluluk tizerindeki etkisi deneysel olarak smanmasi literatiir
boslugunun doldurulmasi a¢isindan énemli oldugu sdylenebilir.
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